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Asgérdens konvalescenthem. En oas

Jag (Ann-Marie Wiklund) arbetade natt pa Asgérden mellan &ren 1973
— 78 och jag kommer att berétta om A sgérdens konval escenthem, en oas
I Kolback.

Jag har forsokt att fa fram sa mycket fakta som mojligt genom att
kontakta landstingsarkivet, VIt:s arkiv samt intervjuat nagra som varit
anstallda pa A sgarden.

Herrgarden byggdes ar 1919 och fungerade som bostad for dgarens
familj fram till 1952 dalandstinget kopte hus och park till

konval escenthem for 110.000 kronor. Innan kopet hade man tittat pa
olika stéllen dar det kunde varalampligt att bygga ett konvalescenthem,
bl ai Vasteras vid Malma gard, Johannisberg och Gideonsbergs gard.

Asgérden ligger mjukt inbaddad vid Kol backsésen med tillhérande
vacker park med frukttréd och en vacker rosengard, en plats for
rekreation.

Vastmanlands lans allmanna central § ukkassa bdrjade bygga

konval escenthemmet 1954 och det togsi bruk 1957. Ar 1958 tog

L andstinget 6ver driften. Patomten fanns redan en byggnad och man
byggde till ett hus pafyravaningar och hade 44 vardplatser.

Pa varje vaning fanns 10 enkelrum och ett dubbelrum och till varje rum
horde en balkong. Dessutom ett gemensamt litet dagrum pavarje
vaning. Det fanns ocksa en storre samlingssal dér patienterna kunde
fordrivatiden med bl a TV, spela spel eller Iasa. Det forekom
regelbundet underhallning som allsang och bingo och till och med
besok av beromdheter som Tore Skogman, Anna-Lena Lovgren en
naturfilmare som visade film m fl. Prasten i Kolback kom regelbundet
for andakt.



Nar konvalescenthemmet startade 1957 var det avsett for manniskor
som behdvde taigen sig efter en operation eller sukdom i Gvrigt. Det
gallde ocksa for dem som hade besvéarligheter i hemmet, t ex dlitningar i
aktenskapet som gjorde att hustrun fick sina nerver nedslitna och
tilltrasslade. Dessa hade ocksa mojlighet att fa nagra veckors vila. Byte
av miljo kunde bli till stor hjap.

FOrutsattningen var att patienterna kunde klara sig géva och att de
kunde gatill matsalen, som 1&g i den gamla byggnaden.

Kravet som forestandare var antingen forestandare med

soci alvardsforbundets kurs for utbildning av
alderdomshemsforestandare eller som forestandare med utbildning som
ekonomi- eller internatfrestandare. Redan 1961 andrades kraven och
man sokte en sjukskdterska tillika husmor. Fran borjan bodde husmor
en trappa upp i huvudbyggnaden. Hon var nog nastan aldrig ledig och
sa smaningom anstalldes ytterligare en sjukskoterska pa deltid.

Sjukhemsldkaren i Vasterds var ocksa lakare for Asgérden. Han gjorde
ett ordinarie besok var 14 dag och bes utade om intagningar och
utskrivningar.

Patientavgiften var 8 kr per dag, varav FOrsakringskassan betalade 3 kr.
| avgiften ingick aven erséttning for lakarvard, réntgenundersokning,
rontgenbehandling samt 5 ukgymnastikbehandling. Déremot ersattes
inte |&kemedel. Patienternafick lov att tamed sig sin egen medicin.
Detta upphorde inte forrén i slutet av 1970-talet eller mgjligen i borjan
av 1980-talet att patienternafick gratis medicin som inom Gvriga
gukhusinrattningar.

Under de ar det bedrevs bade somatisk- och psykiatrisk vard var det
manga patienter med cancer, diabetes, hjartproblem, depressioner
magsar och olika frakturer.

Fler kvinnor an mén vistades pa Asgéarden. Det var sikert en
avstressande och |dkande miljo att fa vistas pa A sgérden négra veckor
innan hemgang.



All mat lagades pa Asgarden av en kokerska som till sin hjalp hade fyra
personer. Mandagar och tisdagar var bakdagar. Da bakades bullar,
kakor och mjuka kakor. 5x15 liters hinkar med potatis skulle skalas
varje fredag. All fisk fick man rensa etc etc.

Sondagarnas frukost - lunch var nagonting aldeles extra. Klockan
10.00 serveradesinlagd sill, omelett med spenatstuvning, kéttbullar,
prinskorv med stekt potatis, risgrynsgrét m m.

Middag: Stek, potatis och gronsaker och efterratt.

Pa helgerna dukades med vita linnedukar och vikta solfjadersservietter i
linne pa allaborden. Varje dag till eftermiddagskaffet serverades en
skiva vetebrod och en kaka och till helgerna en bulle, tva kakor och en
mjuk kaka. Ar 1971 slutade man tillaga maten pa Asgérden. Den
tillagades pa Sofielund i Strémsholm fram till det stangdes och déarefter
levererade koket palasarettet i Koping all mat.

| vaktmastaren arbetsuppgifter ingick bland annat att varje fredag sopa
gardsplanen infor helgen.

Nar Angsgarden dppnadei juni 1969 andrades patientklientel et och det
blev endast psykiatriska patienter och Asgérden kom da att tillhdra
psykiatriska kliniken pa lasarettet. Man kunde endast ta emot 30
patienter p g a personalens sammanséttning och att lokaler for vissa
aktiviteter saknades. Ar 1972 beslutades om en utdkning av personal
bl. a en dag gukskoterska och en natt sjukskoterska. Kurator kom
nagratimmar i veckan. Arbetsterapi- och fritidsverksamheten utokades
samt en utbyggnad av terapilokalen.

L &kare fran psykiatriskakliniken kom en gang per vecka, vilket senare
utokades till tva ganger per vecka. En gang var éverlékaren med och en
gang en underlakare och gick igenom inkomna remisser och gick rond
for sasmtal med de som onskade. Patienterna kom direkt fran
psykiatriska klinken eller hemifran paremiss fran distriktsl&kare. Det
var bl a patienter med depression, schizofreni, manodepression och
missbruksproblem.



Pa grund av att det ofta var platsbrist pa psykiatriska kliniken fick
Asgérden ta emot patienter som egentligen var for déliga for att vistas
dér. Behandlingstiden var ca 3 veckor men kunde efter behov f6rlangas.
Storhelger som jul, pask och midsommar kunde av manga upplevas som
jobbiga av manga olika anledningar och dessa patienter hade da
mdjlighet att fa vistas nagra veckor pa Asgérden paremiss fran lakare.
Under dessa helger ordnades alltid med extra festligheter for
patienterna.

Nar mentalsjukhusen i Sater och Sundby sténgdes mérktes det &ven pa
Asgérden genom att patienter som inte klarade av att vara pa Lévhaga
behandlingshem kom till Asgérden och de var mycket vérdkravande.
Asgérden kom mer och mer att likna en psykiatrisk vérdavdelning
eftersom man ofta fick taemot alltfér daliga patienter.

P& Asgérden fanns tva hus, ett dar patienterna bodde samt
huvudbyggnaden dar matsalen och expeditionen var. | huvudbyggnaden
fanns en fin gillestuga for fester for bade personal och patienter. Det
kunde upplevas som besvarligt for patienterna att i ur och skur behtva
ga 6ver garden till maltidernaeller for att prata med sjukskoterskan.
Senare flyttades expeditionen till patientbyggnaden for att underlatt for
bade sjukskdterska och patienter.

Ar 1992 sildes Asgérden for 3 miljoner kronor och st&r numera tomt.
Asgérden ligger sa vackert beldgen vid Kolbacksésen. Det var synd att
patienterna som vistades déar madde sa daligt att de inte kunde njuta av
den hérliga miljon.

En vardform som fyllde sin funktion har gatt i graven.



